
艾叶传情 敲响幸福
[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\user\Documents\WeChat Files\wxid_fchczgujtlf322\FileStorage\Temp\46e1c25904fb1257125b55ee3b44e2c.jpg][image: C:\Users\user\Documents\WeChat Files\wxid_fchczgujtlf322\FileStorage\Temp\809726d90c1832c148a13bbecd08b70.jpg]日前，徐汇区凌云街道家乐苑妇联联合徐汇区妇联在社区举办了一场“艾叶传情，敲响幸福”艾叶锤DIY活动。活动现场邀请了社区志愿者们亲手制作具有养生功能的艾叶锤。指导老师郭顺清先为大家发放制作艾叶锤所需材料，接着耐心细致的讲解制作步骤。在郭顺清老师的指导下，大家将艾草取出并放入布里捏紧，在艾草团中放置好木棍，用棉绳绕着木棍缠紧直至将木棍完全包裹，固定好绳尾。不一会儿，一个个清香满溢的艾叶锤便制作完成。居民朋友们兴奋不已，纷纷拿着艾叶锤在肩颈处敲打按摩。艾叶锤是一种传统的中医疗法，通过将熏热的艾草放入锤子中，敲击人体穴位，达到舒缓疲劳、促进血液循环，从而提高人体的免疫力。现场居民朋友们表示，此次活动不仅能学习到传统的中医疗法，还能结识更多的朋友，增近邻里感情。
通过此次活动，不仅丰富了社区居民的文化活动，也提升了妇联组织的凝聚力，增强了大家的动手能力，提升了对制作手工的热情和自信心，也将传统手作的温暖带回家，将健康带回家。
家乐苑居民区妇联
2025年7月11日
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